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SUA FONTE DE INFORMAQ?\O CONFIAVEL E ATUALIZADA = FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023
Ano Il - Edicao 0323 m Macapa-AP - Domingo e Segunda-feira, 24 e 25 de novembro de 2024

Associacoes agricolas do AP recebem
mais de 2 mil equipamentos da Codevasf

Acao é resultado da parceria da Codevasf, Ministério da Integracao e Desenvolvimento Regional (MIDR), com recursos do senador Davi Alcolumbre.

Governo do Amapa entrega nova
e acolhimento de risco do
Hospital da Mulher Mae Luzia, em Macapa

- Novo espaco possui capacidade para atender até 32 bebés
prematuros com equipamentos modernos e funcionais.

*“Trazer a cultura para
dentro da escola €
incrivel”, diz aluna sobre
a Expo Afro 2024

ras na E.E. Augusto dos Anjos, relata que
trabalhou bastante, mas aprendeu muito
sobre a cultura do Curiau.

‘\ Governo do Amapa fortalece educacao
antirracista com a Expoafro 2024 na Escola
Estadual Augusto dos Anjos, em Macapa

Exposicoes, apresentacoes culturais, foruns e o concurso Beleza Negra

estudantes no bairro do Laguinho.

Ana Paula, de 16 anos, uma das exposito-

marcaram a Semana da Consciéncia Negra, promovida por professores e

MAX \IERSI'APPEN
e tetracampeao mundial
de Formula 1

Max Verstappen vence a temporada 2024
e chega ao tetracampeonato para consa-
grar de vez a dinastia da RBR na Férmula
1atual. Com o quinto lugar no GP de Las
Vegas, ele garantiu a vitdria. O holandés
se junta a Sebastian Vettel e Alain Prost
no rol dos pilotos com quatro titulos.

{ Jornal O GUARANI
. " estreia podcast ‘Didlogos
. Amazonicos’ no Youtube

Lancado nesta sexta-feira, 22, 0 novo programa,
apresentado por Marcio Bezerra e Sharon Aratjjo,
mistura informacoes, entrevistas e entretenimento. O
primeiro episddio contou com a participacao de Felipe
Monteiro e teve como entrevistado Venilton Santos,
publicitario e coordenador da premiagao TUCUJU

DE OURO, que falou sobre 0s 28 anos de histdria do
evento, suas categorias, bastidores e as homenagens
prestadas as personalidades do Amapa.
ASSISTA A ENTREVISTA COMPLETA.
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Mais de 20 profissionais debatem
a Amazonia em Conferencia

& Redacdo 23/11/2024

Programa de combate a violencia
obstétrica do MP-AP é 1° lugar do
Premio Justica e Saude do CNJ

& Redacdo 23/11/2024

Entidades internacionais
alertam para retrocesso na
transi¢cao energética
brasileira com aumento de
imposto sobre painéis
solares

23/11/2024

Lancamento do livro
"Prefeitos, Prefeitas e seus
Desafios" reune diversos
politicos na capital
paulista

23/11/2024

Projeto sobre pagamento
de emendas parlamentares
vai a sangao

21/11/2024
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COP29: Governo do Amapa
assina acordo com a
Conservacao Internacional
para fomentar Plano de

Sociobioeconomia

16/11/2024

"l S g Urbanizal

Na regiao Norte, mais de 50% dos = " — 4 .
endividados apostaram em bets . ;
para quitar dividas, diz Serasa

& Redacio 19/11/2024

Carbono negativo, Governo
E do Amapa apresenta na
COP29 praticas
sustentaveis que podem
ser exemplo para o mundo

16/11/2024

COP29: encontro do governador COP29: "A gente quer fazer
com secretaria da California pode  esse mercado dar certo’,

. g - exalta procurador do
potencializar comunidade de

Amapa em painel sobre

startups no Amapé crédito de carbono

16/11/2024

& Redacdo 16/11/2024

Contribuintes,do Amapa tem

8 0 final inar
ate o fina gl;p ang paka dest inal

disponibilizz

enda .
lllito para‘neqc

esportivo
o Redagé 21/1
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Negocios

Carreiras e Empreendedorismo

Descompasso

Maioria dos profissionais
considera remuneracao injusta
para as responsabilidades do cargo
que ocupa, aponta pesquisa

& Redacdo 19/11/2024

Prioridades

Salarlo Ildera as preocupagoes dos
Millennials no mercado de trabalho

& Redacdo 18/11/2024

Valdeci Gongalves da Engenho
-Cafede Aqal ) nqulstou 10

Iugar nacl al

Startups de bioeconomia
do Amapa sao destaque
global no Web Summit em
Lisboa

14/11/2024

Amapa no Web Summit: 8
empresas e Alcilene
Cavalcante no painel de
Bioeconomia

14/11/2024

Black Friday
empreendedora: 29
oportunidades de
investimento com
descontos por tempo
limitado

14/11/2024
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O Prémio Tucuju de Ouro € a principal premiacdo da Amazdonia,
completando 28 anos em 2024. Ele homenageia personalidades
e setores que se destacam em areas como meio ambiente,
cultura, educacao, social, religioso, empreendedorismo
sustentavel e turismo.
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divulga resultados da
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Infraestrutura / 18/11/2024

Primeira etapa da obra da
Escola Estadual Antonio
Cordeiro Pontes concluida,
em Macapa

Educacédo / 23/11/2024

Estudantes da
Escola Municipal
Maria Luiza Bello
participam de
torneio de xadrez e
oficinas
sustentaveis

Internacionalizagdo / 18/11/2024

Projeto de professor da Ueap sobre antioxidantes naturais é aprovado
em concurso internacional
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~_rapidamente para controlar R gl
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Policia Civil e CEA
Equatorial firmam acordo
para fornecer internet de
alta velocidade no
Oiapoque

11/11/2024

Movimento no Varejo retoma
crescimento de 3% em outubro
impulsionado pelo Dia das
Criancas

& Redacdo 23/11/2024

Governo do Amapa inicia

: -“-_Ilniza(;‘I primeira etapa de

paV|m<.anta<;ao asfaltlca’ da
Rodovia JP, em Macapa

09/11/2024

Trés terras indigenas que
lideram a exploragao

Governo do Amapa instala maquina madeireirana Amazénia

o o ~ o estao na area de influéncia
de dessalinizagao e beneficia i
familias com agua potavel no

Bailique, em Macapa

& Redacdo 18/11/2024
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Momento historico:
bandeira simbolo da
resisténcia negra do
Amapa é hasteada pelo
Governo do Estado em
praca de Macapa

21/11/2024

Contos festivos para abracar a
transitoriedade da vida

& Redacdo 23/11/2024

Tradicao

Em Macapa, inscricoes em
editais da Politica Nacional
Aldir Blanc seguem até
domingo (24)

21/11/2024
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29° encontro dos tambores no
Amapa: Fé¢, cultura e resistencia na
missa dos quilombos

& Redacdo 21/11/2024

Com iniciativas do Governo
do Estado, Amapa avanca e
celebra 1° lugar no ranking
nacional com maior
equilibrio racial

21/11/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-momento-historico:-bandeira-simbolo-da-resistencia-negra-do-amapa-e-hasteada-pelo-governo-do-estado-em-praca-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-momento-historico:-bandeira-simbolo-da-resistencia-negra-do-amapa-e-hasteada-pelo-governo-do-estado-em-praca-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-momento-historico:-bandeira-simbolo-da-resistencia-negra-do-amapa-e-hasteada-pelo-governo-do-estado-em-praca-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-em-macapa,-inscricoes-em-editais-da-politica-nacional-aldir-blanc-seguem-ate-domingo-(24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-em-macapa,-inscricoes-em-editais-da-politica-nacional-aldir-blanc-seguem-ate-domingo-(24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-em-macapa,-inscricoes-em-editais-da-politica-nacional-aldir-blanc-seguem-ate-domingo-(24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-com-iniciativas-do-governo-do-estado,-amapa-avanca-e-celebra-1?-lugar-no-ranking-nacional-com-maior-equilibrio-racial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-com-iniciativas-do-governo-do-estado,-amapa-avanca-e-celebra-1?-lugar-no-ranking-nacional-com-maior-equilibrio-racial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-com-iniciativas-do-governo-do-estado,-amapa-avanca-e-celebra-1?-lugar-no-ranking-nacional-com-maior-equilibrio-racial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=23/11/2024-contos-festivos-para-abracar-a-transitoriedade-da-vida.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=23/11/2024-contos-festivos-para-abracar-a-transitoriedade-da-vida.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=23/11/2024-contos-festivos-para-abracar-a-transitoriedade-da-vida.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=23/11/2024-contos-festivos-para-abracar-a-transitoriedade-da-vida.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-29?-encontro-dos-tambores-no-amapa:-fe,-cultura-e-resistencia-na-missa-dos-quilombos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-29?-encontro-dos-tambores-no-amapa:-fe,-cultura-e-resistencia-na-missa-dos-quilombos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-29?-encontro-dos-tambores-no-amapa:-fe,-cultura-e-resistencia-na-missa-dos-quilombos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-29?-encontro-dos-tambores-no-amapa:-fe,-cultura-e-resistencia-na-missa-dos-quilombos.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=23/11/2024-contos-festivos-para-abracar-a-transitoriedade-da-vida.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-29?-encontro-dos-tambores-no-amapa:-fe,-cultura-e-resistencia-na-missa-dos-quilombos.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Jornal

arani Editais e Publicacoes

EVENTOS

cerimonial infantil

Nossos servigos

e Bolos decorados

e Bolos caseiros

Bolo vulcdo
Brigadeiros gourmet
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Cafés )

eventos sociais e
corporativos

mini buffet infantil
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faca sua reserva!
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CIRCUITO

Dedicado a selecao de
artistas, profissionais da
~arte e cultura em todas as
suas manifestacoes e
linguagens.
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SECRETARIA DE :
CULTURA
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CLIQUE PARA ABRIR O EDITAL
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Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

Hub de movaqag obras
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Mais de 130 mil litros de agua
potavel enviados para atender
comunidades do Bailique no
Amapa

& Redacdo 16/11/2024

Infraestrutura

Governo do Amapa conclui
primeira etapa da obra da Escola

Estadual Antonio Cordeiro Pontes,

em Macapa

& Redacdo 16/11/2024

Governo do Estado inicia
nova etapa nas obras do
Centro de Reabilitacao do
Amapa, em Macapa

16/11/2024

Governo do Amapa finaliza
projeto para reforma geral
e restauracao do Teatro
das Bacabeiras, em
Macapa

09/11/2024

Pracga do Coco tera telao na
grande final da Copa do
Brasil

09/11/2024
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Secretaria de
Desenvolvimento Urbano e
Habitacao realiza
fiscalizacao em Santana

21/11/2024

Prefeitura de Santana fortalece
politicas de inclusao na
Conferencia Estadual de Direitos
Humanos

& Redacdo 23/11/2024

Prefeitura de Santana
divulga resultados da
eleigao para o CACS-
Fundeb

19/11/2024

‘ g

Secretaria Municipal de
Igualdade Racial realiza
exposicao sobre cultura

Prefeltura de Santana celebra afro-brasileira
encerramento de projetos sociais

em parceria com o Batalhao

Ambiental

& Redacio 23/11/2024
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Empregos, Concursos, Cursos

1
Emprego

Portal de Vagas da Solides
disponibiliza mais de 80
oportunidades de emprego em
Macapa e regiao

& Redacdo 23/11/2024

Concurso Publico [

Governador Clécio Luis convoca
mais 165 aprovados do cadastro
reserva do lapen para o TAF

& Redacdo 23/11/2024

Inscricoes prorrogadas:
InovaBio Open, da Biolab,
quer atrair startups com
solugoes inovadoras em
saude

19/11/2024

Aprendizagem Industrial:
SENAI Amapa oferta 105
vagas para o curso de
Assistente de Logistica e
Producao

18/11/2024

Concurso de Redacgao da
DPU: inscricoes estao
abertas

13/11/2024
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Futebol e outras modalidades
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Esgrima / 23/11/2024

Guilherme Toldo e Paulo Morais
ficam a um passo de
conquistarem vagas na chave
principal da Copa do Mundo de
Tunis

Leia mais >

Manaus recebe as finais da

Coporte e Educagdo / 21/11/2024 Copa SEST SENAT de
Governo do Estado e Futebol 7 Society 2024
Confederagao Brasileira do 18/11/2024

Desporto Escolar alinham S —
parcerias para transformar 7 ?731:';?;”53

Amapa em referéncia esportiva

Leia mais >

EOuro / 19/11/2024
"E a realizacao de um sonho",

' conta estudante-atleta ,
=z Mais de 600 pessoas

amapaense apos conquistar .. :
P P q participam da 12 Corrida da
ouro nos Jogos da Juventude, A
Consciéncia Negra, em

na Paraiba ,
Macapa

Leia mais >
16/11/2024
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Parceria / 19/11/2024

FAF anuncia parceria com a
uhlsport como fornecedora
oficial de bolas para 2025

Leia mais >

Esporte / 18/11/2024
Delegacdo amapaense termina  Governo do Amapa
em nono na primeira semana promove abertura dos

dos Jogos da Juventude Jogos dos Servidores, em
Leia mais > Macapa’

13/11/2024
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e Seguranca Publica

Policia Civil / 23/11/2024

- Policia Civil indica quarto e ultimo
suspeito de tentativa de roubo a carro-
forte em Macapa

-

Seguranga Publica / 21/11/2024
"Profissionais bem-
preparados e apoiados pela
ciéncia", destaca
governador Clécio Luis
sobre novos servidores da
Policia Cientifica do Amapa

Policia Civil / 21/11/2024
Em Santana, PC prende

Governo do Amapa reforcga membro de organizagéo

. ~ criminosa e apreende arma
valorizagao da seguran¢a com
formacao de 306 novos sargentos
da Policia Militar

gL . : ’ .
PF / 23/11/202 \\

PF prende )-S de
praticar abuso sexual'infantil ep

Valorizagdo / 23/11/2024

Policia Civil / 21/11/2024
Em Macapa, PC prende
condenado por porte ilegal

Policia Civil / 23/11/2024

Acao conjunta das de arma
policias civis do
Amapa e Para
prende condenado
por tentativa de
feminicidio

Policia Civil / 21/11/2024

Em Laranjal do Jari, agcao
conjunta das policias civis
do Amapa e Para prende
acusado de latrocinio

Policia Civil / 23/11/2024

Em Santana, PC
prende casal
especializado em
praticar crimes pela

antana, agdo integrada das

civis do Amapd‘e Para prende s

Seguranca Publica / 19/11/2024

Governo do Estado promove primeiro curso de inteligéncia integrado
entre as Forcas de Seguran¢a do Amapa
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Atendimento infantil / 09/11/2024

Pronto Atendimento Infantil registra 2.091
criangas atendidas durante o més de
outubro, em Macapa

Prevengédo / 07/11/2024
7 cuidados para prevenir a
perda auditiva

Peso / 31/10/2024
IMC alto? Saiba o que fazer
para mudar seus habitos

Saude e Seguranga / 23/11/2024

Governador Clécio Luis entrega
Policlinica totalmente revitalizada
para a Policia Militar do Amapa

Reabilita Amapa / 26/10/2024
Governo do Estado entrega
equipamentos para auxiliar
pacientes atendidos pelo
Centro de Reabilitacao do
Amapa

Diabetes / 16/11/2024

Prazos para
agendamento e
consultas sao as
principais barreiras
para o tratamento de
diabetes no Brasil

Saude Publica / 26/10/2024

Governo do Amapa entrega
100 novos equipamentos
para UTI Neonatal do
Hospital Mae Luzia

Saude / 09/11/2024

Novembro Roxo: no
Hospital da Mulher
Mae Luzia, bebés
prematuros
protagonizam
ensaio fotografico

Saude / 26/10/2024

Autismo e Transtorno do Desenvolvimento da Linguagem (TDL):
entenda as diferencgas
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Modelo brasileira posa para
grife de Rihanna!
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The Look of The Year 2024:
ultimos dias!

Leia mais >

Bem-estar / 28/10/2024

Cintia Dicker e treinador fisico
unem-se em canal de bem-
estar!
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Eterna Globeleza Valéria
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Xuxa revela sentir prazer
ao saber historias de seu
marido com outras
mulheres
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model: Guilherme Hilel foi
campeao brasileiro de
ondas grandes - Agora,
estreia nas passarelas da
SPFW!
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Paula Mattos estreia novo
show e grava inéditas no
Villa Country
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Inclusao digital: pesquisa
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premiado por criar
ferramenta que detecta e
previne ataques hackers
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O Prémio Tucuju de Ouro € a principal pre
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Espetaculo de Ballet A
Magia da Noite

24/11/2024

i 18 a 26 de Novembro

(D) A partirde 18h
Tema de abertura: Celebracio dos
Tambores Ancestrais

! Local: Centro de Cultura Negra do
Amapa (I:IZHA) Raimunda Ramos

GOVERNO DO ESTADO

Amagenia T Gmﬁl’ Vo ‘W@1A

TRABALHAMDD PELD AMARS INTERD

Randolfe X

29° Encontro dos Tambores

& Redagdo fa) 24/11/2024 l oesporro. ANVATITA F

Jogos da Juventude

16/11/2024

oficina

CRIAQAO DE
CONTEUDOS DE MIDIA
EMARKETING DIGITAL

25 Q29

de Novembro

® Seder - Sesc Araxa
® 14h as 17:30h

E Inscricéo: Central de
Relacionamento do
Sesc Araxd e Centro

A partlr das 17h
B No Sesc Araxa

Dependente: RS 10,00
Piblico Geral: R$ 25,00

Nos Caixas das unidades
Sesc Araxd e Centro

Crianca acima PCD e Pessca com TEA
de OZ anos paga pagam meia entrada

Comercidrio | Dependente Halloween Kids
R$ 40,00 R$ 70,00

PUblico em geral
R$ 90,00

16/11/2024

Wellington Lira

Maceio /AL

sesc
Sonal

Oficina Criacao de Conteudos de
Midia e Marketing Digital

& Redacio 24/11/2024
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Automatico

Viver sem viver é como atra-
vessar o tempo no modo auto-
matico, respirando, mas sem
realmente sentir o ar entrando
nos pulmaées.

Muitas vezes, estamos tao
presos a rotina, as preocupa-
¢Oes e aos padrdes impostos,

que esquecemos de experi-
mentar o que é estar vivo de
verdade. E facil cair no caso
ciclo de “fazer por fazer”, sem
perceber que a vida passa en-
quanto estamos ocupados de-
mais existindo. Viver de verda-
de exige presenca, exige sabor,
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Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 24 e 25 de novembro de 2024

cores e sentido.

E sobre sentir as pequenas
alegrias, os desafios e até as
dores como parte de um cami-
nho que traz crescimento. Se
ndo nos permitimos sair desse
piloto automatico, acabamos
sobrevivendo ao invés de viver.

O convite é acordar para o
agora, deixar o medo de lado e
mergulhar nos momentos com
mais intensidade.

Afinal viver sem viver é dei-
xar passar o presente, que é o
unico tempo em que realmen-
te podemos existir.
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Oportunidades de emprego temporario
no Amapa para o més de dezembro

Com a chegada de de-
zembro, o Estado do Ama-
pa vivencia um periodo de
aquecimento nas ofertas de
emprego temporario, impul-
sionado pelo aumento das
demandas no comércio, no
setor de servigos e nas festi-
vidades de fim de ano. Esse
movimento € uma excelen-
te oportunidade tanto para
quem busca uma renda extra
quanto para aqueles que de-
sejam adquirir experiéncia
no mercado de trabalho.

Durante o més de dezem-
bro, ¢ comum que as em-
presas ampliem suas equi-
pes para atender o aumento
nas vendas de Natal e Ano
Novo, principalmente no
setor varejista, logistica e
atendimento ao publico. As
contratagdes temporarias se
concentram, principalmente,

nas fun¢des de vendedores,
estoquistas, caixas, auxilia-
res de logistica, entre ou-
tras, além de oportunidades
nos servigos relacionados ao
turismo e a hotelaria, que se
intensificam durante a tem-
porada de festas.

O perfil desejado varia,
mas muitas empresas bus-
cam pessoas dinamicas, com
boa comunicagdo € que te-
nham disponibilidade para
trabalhar em horarios fle-
xiveis. Além disso, a expe-
riéncia prévia em fungdes
similares pode ser um dife-
rencial, embora ndo seja um
requisito em todas as vagas.
Para quem ainda ndo tem ex-
peri€ncia, essas oportunida-
des podem ser uma porta de
entrada para o mercado de
trabalho.

E importante ressaltar que,
embora as contratagoes se-
jam temporarias, muitos
empregadores acabam efeti-
vando colaboradores que de-
monstram bom desempenho
¢ comprometimento. Por-
tanto, o trabalho temporario
pode ser uma chance nao s6
de ganhar uma renda extra,
mas também de se estabele-
cer de forma mais so6lida no
mercado de trabalho, com
possibilidades de crescimen-
to e aprendizado.

Para quem deseja aprovei-
tar essas oportunidades, o
ideal € ficar atento aos pro-
cessos seletivos, procurar
agéncias de emprego, se ca-
dastrar em sites especializa-
dos e buscar por vagas dire-
tamente nas empresas que se
destacam no comércio local.

O mercado de trabalho do
Amap4, assim como em ou-
tras regides, enfrenta desa-
fios, mas as oportunidades
temporarias oferecem um
alicerce para quem esta em
busca de uma colocagdo pro-
fissional, seja no curto ou no
longo prazo. Aproveite essa
temporada para se atualizar,
se qualificar e, quem sabe,
até conseguir uma vaga per-
manente no futuro.

Em um cenario de instabi-
lidade, o trabalho temporario
surge como uma alternativa
estratégica para movimentar
a economia local e apoiar o
sustento de muitas familias
amapaenses. Fique atento as
oportunidades e prepare-se
para encarar mais esse desa-
fio com dedicag¢do e profis-
sionalismo.
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Laura Rodrigues

Poeta

A Melancolia
de Elvira

(by Laura Rodrigues)

A bela Elvira sorria... fosse noite
ou dia, prendia os cabelos quando
saia, para evocar maior polidez.
Elvira encruzava madrugadas,

tals quais as ruas ou esquinas que

a acolhiam durante suas jornadas
Inseguras por uma vida com menos
privacoes.

Usava maquiagem inquietante para
alienar-se no espelho — envergo-
nhava-se desse destino. Passava
horas sobre cal¢adas, exposta ao
mundo, nas ruas indignas de sua
dor. Quando os senhores a visita-
vam e a arrastavam para saciar os
proprios delirios, Elvira presente-
ava-se com mais um vestido caro,
tentando enterrar a escuridao das
chagas profundas que marcavam
sua bravura.

Quando conseguia dormir (com

Jornal
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goles abastados de vodka), abraga-
va-se a0 sono como se esse fosse
mais que sua propria vida.

Imergiu, a jovem, um dia, em
uma infinita depressao e, como
alivio, exacerbava-se, entregan-
do-se ao gosto das doses que a

st mesma oferecia. Esquecida de
nutrir-se de algo mais, adormeceu
para sempre ao chao de seu pe-
queno quarto alugado, com a ma-
quiagem dissolvida pelas noites
de lagrimas anteriores.

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 24 e 25 de novembro de 2024

N1daai, 1010




Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 24 e 25 de novembro de 2024

Jornal

arani

D

Tina Mota FACEBOOK

. tina.mota.luz
Colunista

p

Na jornada da vida, escolhemos os passos a seguir, Nas encruzilhadas da existéncia, ao nosso lado andam,

Mas a felicidade, ah, ela vem do que nos faz sorrir, Amigos que nos entendem, que conosco se importam,

Nao apenas dos caminhos que decidimos trilhar, A felicidade se encontra na presenca sincera,

Mas das pessoas que conosco escolhem caminhar. Das pessoas que escolhemos para caminhar nesta esfera.
Amigos verdadeiros, luzes em nossa escuridao, Que a amizade seja o sol em dias de chuva e de sol,

Com cles, a felicidade floresce no coracao, Que nos lembre que a felicidade esta no amor fraternal,

Pois sdo eles que tornam a jornada menos dura, Pois nas escolhas dos amigos encontramos o que em nos brilha,
Com amor e companheirismo a alegria € pura. Que ilumina os caminhos e torna nossa vida mais tranquila.




JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.
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Arco-iris da alma: Uma imersao
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nos Chakras no Museu Sacaca
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Hoje ¢ dia de passearmos
um pouco no Museu Sacaca do
Desenvolvimento  Sustentavel
(MSDS), o qual ja existe ha mui-
tos anos aqui em Macapa. Lem-
brando que em 1965 o Museu
Comercial/Industrial, divulgava
as riquezas do solo Amapaense,
juntamente com as espécies de
fauna e flora, minérios ¢ madei-
ras, coordenado por Waldemiro
de Oliveira Gomes, quimico pa-
raense especializado em histolo-
gia vegetal e alcaloide e pionei-
ro da pesquisa sobre a natureza
amapaense, o qual enfrentava tal
situacdo com grande dificulda-
de, face a caréncia de pessoal e
de ordem orcamentaria, sendo o
proprio Waldemiro quem fazia
as atividades do museu, desde a
montagem de painéis até a elabo-
racao de projetos. Em 1970, refe-
rido museu foi extinto e criado o
Museu Joaquim Caetano da Silva
pelo Governador do Territorio do
Amapda, General Ivanho¢ Gon-
calves Martins, com 0 mesmo
objetivo € com o mesmo diretor,
Waldemiro Gomes, entretanto
com o diferencial de preservar
também o patriménio historico e
cultural do Estado. Assim foi pas-
sando por varios locais, com va-
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rios nomes, em 1980, Museu de
Historia Natural Angelo Moreira
da Costa Lima, em 1988, Museu
de Plantas Medicinais Waldemi-
ro de Oliveira Gomes e em 1997
como Museu do Desenvolvimen-
to Sustentavel “Museu Sacaca”.

Nesse momento vao chegan-
do os amigos Arturo, Ycrad,
Anicaroh, Airam, Seni ¢ Nnaor.
Sentam-se em cadeiras proximas
ao totem para iniciar mais uma
conversa, ¢ ao olhar para a copa
das arvores Arturo visualiza um
belissimo arco-iris, o qual fecha-
va um arco perfeito no céu e diz:
Olhem para cima, amigos! Isso
tudo ¢ muito belo. Nos somos
cores! Cada uma representa um
aspecto nosso. E verdade comen-
ta Ycrad! As cores estdo relacio-
nadas aos Chakras. O vermelho,
por exemplo, representa a forca
¢ o propdsito. Exatamente aden-
tra Anicaroh, eu sou apaixonada
pelo significado das cores, mas
me digam uma coisa, ¢ o laran-
ja, como ele se relaciona com o
corpo? Nesse ponto Airam se
manifesta, olha, ouvi dizer que
o laranja ¢ alegria de viver! Re-
presenta como nos relacionamos
com 0s outros € com nosso Cor-

po. Agora vocés me deixaram
curiosa fala Seni, e o amarelo?
Eu ouvi falarem que ele tem a
ver com a autoestima, € verdade?
Nnaor responde: Exatamente! O
amarelo ¢ a for¢a do poder pes-
soal, da autoestima, disciplina e
responsabilidade. Arturo comen-
ta, ¢ muito gostoso conversar
com voceés, pois a cada momento
eu me surpreendo mais com tanto
conhecimento que fica internali-
zado e ndo ¢ colocado para fora,
vejam sO: voces sabiam que o
verde, tem a ver com a cura? Sim,
responde Ycrad, o verde repre-
senta o perdao € o amor. Somen-
te através deles podemos curar a
nds Mesmos € aos outros.

Ocasido em que Anicaroh,
complementa, isso tudo ¢ muito
interessante aprender, e eu quero
dizer a vocés que tomei ciéncia
que o azul, ¢ sobre comunicagao.
Sim, fala Airam, ele também tra-
ta da criatividade, expressando
quem Somos € 0 que pensamos.
Seni, com seu jeito todo gentil,
fala pausadamente, mencionando
o indigo, que trata da intuigdo, re-
presentando o proposito da vida e
o relacionamento entre o Ego e o
Eu Superior. Muito bem! Assim
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chegamos ao violeta, fala Nna-
or, essa cor bela que nos conecta
com o divino. Lembrando que ela
integra o nosso ser em todos os
aspectos: fisico, emocional, men-
tal e espiritual.

Arturo levanta-se olha nova-
mente para o arco-iris, € diz, que
fantastico podermos compartilhar
todos esses contetdos e internali-
zar em cada um de nos que cada
cor tem seu propodsito. Restando
a nds aprendermos a equilibrar
todas dentro de nos. Exatamen-
te conclui Ycrad, essa responsa-
bilidade ¢ nossa! Viver em har-
monia, equilibrio e prosperidade
depende disso. Sim complementa
Anicaroh, acho valido adentra-
mos em um assunto muito mais
interessante, o qual vai nos deixar
com mais vontade de aprender.

Entdo Airam diz: E interessante
como falamos tao bem das cores,
assim acho justo compartilhar
com vocés o seguinte: Sabemos
que todo o universo ¢ feito de
energia e logicamente nosso cor-
po nado seria excegdo. Muito an-
tes da tecnologia e das ciéncias,
as culturas antigas, conforme
suas tradi¢des hindu e budista, ja
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sabiam que todos os seres viventes
carregavam uma energia vital com
eles, denominando-a de 7 chakras,
sendo chakra, uma antiga palavra
sanscrita que significa literalmen-
te roda, justamente porque essa
for¢a da vida, que se move dentro
de cada um de nos, esta girando o
tempo todo. Essa energia giratoria
possui 7 centros de energia, que
inicia pela base da coluna, moven-
do-se até o topo da cabeca.

Bem, ai voc€ ja aprofundou
mais o assunto € me leva a fazer a
seguinte manifestacdo, argumen-
ta Seni: Sabemos que uma pessoa
saudavel e equilibrada tem os 7
chakras em equilibrio, que ¢ um
centro de energia para toda a parte
do corpo, mente e espirito. Porém
se um de seus chakras girar muito
rapidamente, for bloqueado ou se
mover lentamente, sua saude fica-
ra abalada.

Vocé esta totalmente correta,
alega Nnaor, sabem por qué? Por-
que, quando aprendemos sobre 0s
7 chakras, € possivel se sintonizar
com os ciclos naturais de energia
do seu corpo.

Dessa forma vocé pode utilizar
esses conhecimentos para efetuar
a conexao dos desequilibrios fisi-
Ccos, emocionais € espirituais com
os chakras que os capacitam. E
com esse equilibrio vocé pode vi-
ver de uma forma saudavel e har-
moniosa.
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Bem, sendo assim eu Arturo,
vou falar aqui sobre as cores de
cada chakra com seus devidos po-
sicionamentos, 0 que vocés acham?
Nesse ponto, todos direcionam a
atengdo para Arturo e respondem
em unissono, estamos de pleno
acordo!

Bem, os sete chakras principais
percorrem toda a coluna vertebral
e estdo conectados com as sete
glandulas que compdem o sistema
endocrino. Temos o 1° Basico ou
Raiz, localizado na base da coluna
vertebral, proximo ao coccix, esta
relacionado com as glandulas su-
pra-renais, tem a cor Vermelha, as-
sociado a sobrevivéncia e as neces-
sidades materiais. Equilibrado traz
seguranca. Em desequilibrio traz
medo, dificuldade de estabilidade
financeira, e de lidar com as coisas
materiais. Para ativa-lo e equilibra-
-lo, devemos fazer atividades liga-
das a terra, exercicios que movi-
mentam pés € pernas, danca, bom
sono entre outras. Visualizando o
mesmo, afirme: “Amo a vida.”

O 2° Sacral ou Sexual, esta loca-
lizado acima do osso pubico, abai-
x0 do umbigo, ligado as gonadas,
as glandulas de reproducdo, tem a
cor Laranja. Em equilibrio traz a
felicidade, abundancia e vitalida-
de. Em desequilibrio traz excesso
de peso, medos, culpas, repressao
sexual e compulsdes. E ativado e
equilibrado com: loga, danca, me-
ditacdo, natagdo, viver com mais
diversdo e leveza. Visualizando o

mesmo, afirme: “Amo quem sou,
exatamente como sou.”

O 3°Umbilical ou do Plexo Solar,
esta localizado um ou dois dedos
acima do umbigo, esta vinculado
ao pancreas, sua cor ¢ o Amarelo,
em equilibrio traz tudo isso e a for-
ca. Em desequilibrio traz a ansie-
dade, problemas digestivos, mani-
pulacdo e inseguranca. E ativado e
equilibrado com: Esportes, cami-
nhada, apreciar sua propria compa-
nhia, competigdes, saber que vocé
¢ valioso por existir. Visualizando
o mesmo, afirme: “Mereco a vida
que afirmo querer.”

O 4° Cardiaco, localizado na re-
gido do coragao, ligado a glandula
timo e a cor ¢ o Rosa ou Verde. Em
equilibrio traz conexdao com sua
paz interior, amor proprio, grati-
ddo e aceitagdo. Em desequilibrio
traz tristeza, angustia, falta de amor
proprio e problemas cardiacos. For-
mas de ativar e equilibrar; Massa-
gem, danga, caminhada, aprender a
se amar, para amar ¢ irradiar amor
em suas acoes ¢ ioga. Visualizando
0 mesmo, afirme: “O amor me abre
€ me cura.”

O 5° Laringeo, localizado na
area da garganta, ligado a tiredide,
¢ a cor ¢ o azul celeste, azul claro,
responsavel pela energizagdo da
boca, garganta e Orgaos respirato-
r10s, ¢ considerado como um filtro
energético que bloqueia as ener-
gias emocionais, para que elas nao
cheguem at¢ os chakras da cabeca.
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Em equilibrio traz desenvoltura,
expressao amorosa ¢ verdadeira do
poder da palavra. Em desequilibrio
traz timidez, repressdo, incapaci-
dade de ouvir, fala excessiva e do-
res de garganta. Para ser ativado e
equilibrado: Teatro, dangas expres-
sivas, meditacdo, oratoria em gru-
po, expressar sua verdade suprema
expressando boas energias. Visua-
lizando o mesmo, afirme: “Comu-
nicar ¢ vital para o meu bem-estar.”

O 6° Frontal, Chakra da visao, da
intuigdo e percepgdo espiritual, lo-
calizado na regido inferior da testa
um pouco acima do espago entre as
sobrancelhas, ligado a glandula hi-
pofise, a pituitaria, e a cor € o azul
indigo e o branco. Em equilibrio
traz essa conexdo e clarividéncia.
Em desequilibrio traz a falta de cla-
reza, foco, dores de cabeca e mente
agitada. Para ser ativado e equili-
brado: Ler livros, assistir filmes
espirituais, meditar, usar a criativi-
dade para cocriar o que deseja na
vida. Visualizando o mesmo, afir-
me: “Sou sabio, intuitivo, ¢ alinha-
do com meu bem maior.”

O 7° Coronario ou da Coroa,
localizado no topo da cabeca esta
ligado a glandula pineal conheci-
da também como epifise, a cor ¢
o violeta, o branco fluorescente ou
dourado. Chakra do autoconheci-
mento, da fé, da conexdao com os
planos astrais e espirituais da ilu-
minacdo. Equilibrado traz cone-
xa0 com o divino, sabedoria, paz
e bem-estar. Em desequilibrio traz
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confusdo mental, depressao, des-
conexao e esquecimento. Para ser
ativado e equilibrado: Meditacao,
oracdo, a quietude, o siléncio, se
conectar com o seu Eu superior.
Visualizando o mesmo, afirme:
“Busco a verdade suprema e os
caminhos mais saudaveis para vi-
ver a minha vida.”

Devidamente  compreendido,
comenta Nnaor, ¢ ¢ bom entender-
mos que o sistema de chakras € res-
ponsavel pela saude e equilibrio do
corpo fisico, mental, emocional e
espiritual e tudo depende do fluxo
de vibragdes energéticas recebido
e emanado por eles ¢ fundamental
que todo esse sistema esteja equili-
brado para que possamos alcangar
a plenitude como seres integrais.
A meditacdo, relaxamento, reiki,
yoga, florais, cristais € cromotera-
pia, sdo excelentes técnicas para o
equilibrio dos chakras.

Que bom Nnaor, que vocé com-
plementou com esse posicionamen-
to, diz Seni, sendo assim, quero que
VocE€s me permitam, encerrar nosso
encontro com uma breve e pratica
meditagdo, que todos voces 1rao fi-
car maravilhados com o resultado.
E algo bem basico, para que come-
cem a trabalhar levemente o enten-
dimento sobre as energias que cir-
culam em nosso corpo.

Primeiramente encontre um es-
paco silencioso, sente-se conforta-
velmente e respire profundamente
trés vezes. Sinta a liberacao da ten-
sdo e do estresse e permita-se estar
nesse momento com o seu corpo.
Viaje para dentro de si!

Em seguida, direcione sua aten-
cdo para a base de sua coluna,
imaginando uma luz vermelha e
giratoria. Sinta-a girando e pulsan-
do, de acordo com sua respiracao.
Permanega com essa sensagao por
algum momento.

ApOs, com sua atencdo na co-
luna, visualize um ponto a alguns
centimetros abaixo do umbigo,
sinta o calor de uma luz laranja
brilhante girando, observe como
ela se move de acordo com a sua
respiragao.

E nesse momento, direcione o
foco para alguns centimetros aci-
ma do umbigo, justamente nesse
ponto onde vocé sente suas emo-
coes, como amor ou medo. Sinta a
intensa luz, na cor amarela, giran-
do nesse local.

Agora, volte sua atencdo mais
para o centro do peito, onde fica o
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seu coracao. Nesta area aproveite
uma luz brilhante verde. Conecte-
-se com essa luz verde brilhante
girando neste ponto e sinta total-
mente essa parte do seu corpo.

Direcione sua atencdo para sua
garganta, mergulhe por entre as
claviculas. Sinta uma luz azul bri-
lhante girando nesse local. Vocé
pode sentir vontade de engolir ou
limpar a garganta, fique a vontade
em seus pensamentos € acoes.

Em seguida, neste momento,
volte sua atengdo para o espaco
entre as sobrancelhas, o nosso ter-
ceiro olho. Aqui temos uma luz
indigo profunda. Visualize esse
chakra girando e tornando a cor
indigo cada vez mais brilhante.

Aqui, agora, direcione sua aten-
¢do para o topo de sua cabeca. Vi-
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e giratoria, brilhando diretamente
na parte superior do seu corpo. As-
sim, totalmente envolvido, vocé
sente-se conectado com o univer-
so. Mergulhe nessa paz que surge
com observacao dessa luz.

Agora, que retornamos a nossa
consciéncia, peco a cada um, que
comente 0 que experimentou com
essa meditacao.

Bem, se manifesta Ycrad, eu me
senti fisicamente em um relaxa-
mento profundo. Anicaroh com-
plementa e eu percebi que meu es-
tresse e ansiedade desapareceram.
No que Airam diz assim: eu estava
com uma dor na cabega e senti que
a tensdo foi reduzida, creio que em
decorréncia da melhoria da circu-
lacdo sanguinea e sinto uma sen-
sacdo de leveza. No que Arturo

sualize uma luz violeta vibrante
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complementa que emocionalmen-
te sentiu uma calma e serenidade
¢ Nnaor fala que espiritualmente
percebeu uma maior conexao com
O Universo.

Ao final da tarde, enquanto o sol
se punha, pintando o céu com tons
de laranja e rosa, os amigos se despe-
diram, levando consigo a sensagao
de leveza e renovacdo. A visita ao
Museu Sacaca havia se transforma-
do em uma jornada inesquecivel de
autoconhecimento e conexao com a
natureza. Ao desvendar os mistérios
dos chakras e a rica historia do local,
eles descobriram que a verdadeira
beleza reside em nossa capacidade
de harmonizar corpo, mente e es-
pirito. E assim, cada um seguiu seu
caminho, carregando consigo a se-
mente da transformacao e a certeza
de que a vida € uma eterna busca por
equilibrio e sabedoria.
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LASAR SEGAL: A REVOLUCAO DA COR E DA
FORMA NA ARTE MODERNA BRASILEIRA

Lasar Segal (1891-1957) foi
um destacado pintor e desenhista
de origem russa que se estabele-
ceu no Brasil e se tornou uma fi-
gura importante na arte moderna
do pais. Nascido em uma familia
judaica na Ucrania, Segal come-
¢ou sua carreira artistica em meio
a um ambiente cultural vibrante.
Isso o influenciou a explorar dife-
rentes estilos e técnicas que mais
tarde moldariam sua obra. Sua
formagdao académica teve inicio
na Academia de Belas Artes de
Sao Petersburgo, onde absorveu
influéncias do impressionismo e
do fovismo, além da rica tradicao
artistica russa.

Em 1923, Lasar Segal imigrou
para o Brasil, em busca de novas
oportunidades e de um ambiente
mais propicio ao desenvolvimen-
to de sua arte. A adaptacdo ao
novo pais nao foi imediata, mas
logo ele encontrou em Sao Pau-
lo um espago para expressar sua
criatividade. O contato com artis-
tas e intelectuais da época, como
o movimento modernista brasi-
leiro, influenciou profundamente
seu trabalho. As cores vibrantes e
as formas expressivas que carac-
terizariam sua obra foram se de-
senvolvendo nesse contexto.

Segal tornou-se conhecido por
explorar a figura humana, inte-

grando sua heranca cultural e
seu conhecimento técnico em
suas pinturas. Uma de suas mar-
cas registradas foi a requinte nas
composi¢cdes € o uso audacio-
so das cores, que contribuiam
para a intensidade emocional de
suas obras. Além de retratos, ele
também se aventurou em paisa-
gens ¢ naturezas-mortas, sempre
com uma perspectiva Gnica que
refletia sua vivéncia. Sua arte
ndo apenas capturava a realida-
de, mas também a reinterpreta-
va, transmitindo uma sensacao
de movimento e vida.

Durante os anos 1930
e 1940, Segal comegou
a participar de exposi-
cOes e mostras, conso-
lidando sua reputacao
como um dos princi-
pais artistas brasilei-
ros. Suas obras foram
exibidas em galerias
e eventos importan-
tes, como a Exposi¢do
Internacional de Sao
Paulo, em 1951, que
solidificou sua posicao
na cena artistica. Além
de sua produgao indivi-
dual, Segal também foi1
parte integrante do gru-
po de artistas que pro-
movia o modernismo,
ajudando a estabelecer
um ambiente mais di-
namico e inovador na

arte brasileira.

A partir da década de 1950,
a obra de Segal passou por uma
nova fase de experimentacdo. Ele
comegou a integrar elementos
do abstracionismo em seu traba-
lho, desafiando as convencgoes e
ampliando as fronteiras da pin-
tura. Essa busca incessante por
inovacao ¢ a liberdade criativa
refletiram ndo apenas em suas
obras, mas também em sua filo-
sofia de vida. Segal acreditava na
arte como uma forma de comuni-

cagdo universal, capaz de trans-
cender barreiras culturais e lin-
guisticas.

O legado de Lasar Segal vai
muito além de suas pinturas. Ele
também exerceu uma importante
fun¢do como professor, comparti-
lhando seus conhecimentos e in-
centivando novas geracoes de ar-
tistas. Sua influéncia ¢ sentida nao
s6 na arte contemporanea, mas
também em uma série de movi-
mentos que surgiram nas décadas
seguintes, que buscavam uma lin-
guagem mais pessoal e emocional
na arte. Segal ¢ reconhecido ndo
apenas como um mestre da técni-
ca, mas como um artista que pro-
moveu o didlogo entre diferentes
culturas.

Lasar Segal faleceu em 1957,
mas sua obra continua a ser ob-
jeto de estudo e apreciacdo. Mu-
seus e galerias no Brasil e no ex-
terior abrigam suas producgdes,
que permanecem relevantes e ins-
piradoras. O trabalho de Segal ¢
um testemunho de sua busca por
identidade e expressao artisti-
ca, refletindo a complexidade do
ser humano e sua relacdo com o
mundo. Sua contribui¢do para a
arte moderna brasileira ¢ indis-
cutivel, consolidando-o como um
dos grandes mestres da pintura do
século XX.
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Virando a Pagina: A inspiracio de
quem superou o alcoolismo

Ol4 pessoal, acompanhe mais
uma histéria emocionante, € veja
o amor de Deus agir na vida de
cada um de n6s. Como sabemos a
vida é repleta de altos e baixos, €
muitas vezes, as batalhas mais di-
ficeis que enfrentamos sdo aque-
las travadas dentro de nds mes-
mos. Este € o relato de Alcebiades
Guedes Ferreira, um homem que
se viu preso nas garras do alco-
olismo por mais de duas déca-
das. O alcool, inicialmente visto
como um aliado em momentos
de prazer, tornou-se um inimigo
implacavel, levando-o a um abis-
mo de soliddo e desespero. To-
davia, em meio a essa escuriddo,
surgiu uma luz de esperanga que
ndo apenas fez dele um sobrevi-
vente, mas também um exemplo
de superagdo e fé. Neste testemu-
nho, Alcebiades nos mostra que,
mesmo nas situagdes mais deso-
ladoras, € possivel encontrar um
caminho de recuperagdo, forca e
renovacao através da fé e da de-
terminacao.

HISTORIA

Ola, meu nome é Alcebiades
Guedes Ferreira. Sou fotografo
e hoje, quero compartilhar um
pouco do meu testemunho de
vida com vocés. Durante 20 anos,
estive aprisionado no mundo do
alcoolismo. Comecei a consumir
alcool aos 14 ou 15 anos, mas
como muitos dizem, era uma be-
bida socialmente. No entanto, aos
24 anos, esse consumo se trans-
formou em um vicio devastador.

Diversas desilusdes amorosas,
problemas no trabalho e dificul-
dades financeiras me levaram a
acreditar que o alcool poderia
resolver meus problemas. Eu me
deixei iludir e, aos poucos, mer-

gulhei nesse vicio. O que come-
¢ou como um simples copo de
vinho se transformou, de forma
assustadora, em um consumo de
alcool puro, o que popularmente
chamamos de cachacga. Essas be-
bidas s3o poderosas e perigosas.

Ao longo desses 20 anos, en-
frentei um mundo repleto de tris-
teza, dor, soliddo e angustia. O

alcoolismo traz consigo doengas
e uma sensacao de desgraga. Infe-
lizmente, a verdade € que poucas
pessoas conseguem se recuperar
desse vicio. E muito facil cair,
mas voltar ¢ uma luta que exige
forga, fé, coragem e determina-
¢do. Embora Deus nos ofereca a
salvacdo, a maior parte do esfor-
¢o recai sobre nos.

A religido pode ser uma grande
aliada. N3o importa a sua deno-
minag¢do; o apoio de lideres reli-
giosos e a fé sdo fundamentais.
Mas, como mencionei, a decisdo
final cabe a cada um de nos.

Eu tentei varias vezes me liber-
tar. A primeira e a segunda tenta-
tivas falharam, mas na terceira,
procurei um tratamento espiritual
no “Lirio dos Vales”. Ao chegar
la, percebi que nio estava sozi-
nho na luta; havia 42 pessoas, de
diversas origens e classes sociais,
buscando recuperagdo. Apesar de
todos os esforgos, apenas cinco
de n6s conseguiram deixar o vi-
cio.

Fiquei internado por nove me-
ses, mas no inicio de janeiro, sen-
tindo- me um pouco melhor, decidi
retornar para enfrentar a realidade.
Eu sabia que o alcool ainda estava
por perto, mas estava determinado
a lutar contra isso. Nesse caminho,
recebi ajuda de pessoas bondosas
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que me aconselhavam a sair desse
mundo de sombras. Algumas pes-
soas falavam coisas sem sentido,
mas eu aprendia a filtrar os bons
conselhos.

Havia dias em que eu ndo con-
seguia controlar meu impulso e ia
direto para o bar. A compulsio era
tdo forte que muitas vezes guarda-
va cachaca debaixo da cama, mal
escovava os dentes antes de beber.
Eu havia perdido meu carater, mi-
nha moral e cheguei a um ponto
em que minha vida girava apenas
em torno do alcool. Infelizmente,
perdi minha primeira familia para
o vicio e quase perdi a segunda.
Minha esposa, que me apoiou tan-
to, estava se desgastando.

Ela me contou que, certa vez,
ao voltar do trabalho, encontrou-
-me jogado na rua, em uma situa-
cdo deploravel, e fez uma oragao
pedindo a Deus que se eu ndo ti-
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nha mais nada a viver, que Ele me
levasse. Essa foi uma das chaves
que me fez perceber que eu preci-
sava mudar, antes que fosse tarde
demais.

Com o passar do tempo, enfren-
tei muitas perdas, muitos amigos
que se foram por conta do alcool.
Recentemente, perdi um amigo
querido, vitima desse vicio. Ele
era jovem e partiu cedo demais,
como tantos outros. Essas expe-
riéncias me marcaram profunda-
mente € me motivaram a alertar
outros sobre os perigos do alcool.

Hoje, j4 se passaram quase nove
anos desde que deixei essa vida. O
que mais me alegra € que, ao aban-
donar o vicio, pude resgatar minha
moral e carater. Como eu sempre
digo, todos nds temos o poder de
mudar a nossa historia, basta acre-
ditarmos em ndés mesmos € bus-
carmos a forca em Deus.

LUZIA MOTA
Artista Digital
Fotdgrafa Profissional

Cada dia € uma nova oportuni-
dade de se afastar da sombra do
alcoolismo e de fazer escolhas
que nos elevam. No meu caso, o
que me levou ao fundo do pogo
também me tornou mais forte.
Meu testemunho pode servir de
inspiragdo, mas € o meu exemplo
de vida que realmente fala aos co-
ragoes.

Eu n3o sou melhor que nin-
guém; mas acredito que, a0 com-
partilharmos nossas historias,
podemos nos tornar instrumentos
nas maos de Deus. Se vocé esta
passando por dificuldades, lem-
bre-se: a mudanca comeca em
vocé. Acredite em si mesmo, bus-
que a ajuda que precisa e confie
nas promessas de Deus. Somen-
te assim podemos transformar
dor em esperanga e escrever uma
nova historia.

A historia de Alcebiades € um
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testemunho poderoso da capaci-
dade humana de transformacao e
resiliéncia. Ao descrever sua luta
contra o alcoolismo € seu cami-
nho para a recuperacgdo, ele nao
apenas revela as dificuldades en-
frentadas, mas também a impor-
tdncia do apoio espiritual e da
autoconfiangca. Em sua trajetoria,
ele descobriu que a mudanga ver-
dadeira comega de dentro, € que
cada dia ¢ uma nova chance de
reescrever a propria historia. Seu
relato serve como um farol de es-
peranca para aqueles que ainda
atravessam a escuridao, mostran-
do que, ao buscar a ajuda divina
e a forcga interior, todos podem se
libertar do passado e construir um
futuro de luz e propdsito. Assim,
a mensagem deixa claro: mesmo
em meio ao desespero, a possibi-
lidade de redencao e renascimen-
to esta sempre ao nosso alcance,
bastando acreditar e agir. Obriga-
da a todos!

@luzfilmsi6
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POETAS DO AMAPA

Com textos enxutos, intimis-
tas e cheios de significados,
Alcinéa Cavalcante nos apre-
senta, sob seu ponto de vista,
alguns poetas representativos
de tempos diferentes € com
visoes de mundo e estilos pro-
prios.

Ela, que conviveu (e convi-
Ve) com esses poetas, registra
as impressoes € 0s sentimentos
oriundos dessa enriquecedora
vivéncia artistica e sentimen-
tal, que comegou com o seu pai
Alcy Aratjo, jornalista ¢ boé-
mio dos bons e poeta de des-
taque na Amazonia, amigo de
Alvaro da Cunha, Arthur Nery
Marinho, Maria Helena Amo-
ras € Isnard Lima — s6 para fi-
car na primeira geracao dos po-
etas burocratas, com quem ela
manteve estreita ligacao afeti-
va e literaria. E para completar
esse ciclo, também recolhe po-
emas das novas geragoes, prin-
cipalmente autores oriundos
das redes sociais, como Thiago
Soeiro, Ester Pena, Pat Andra-
de e Arilson de Souza — ¢ au-
tores da geragdo intermediaria,
como Jo Araujo.

Os poemas que carregamos
pela vida integram-se ao nosso
ser de maneira visceral. Aco-
plam-se ao sangue, aos neuro-
nios ¢ sao parte de nossa alma
imortal.

Vejo nesta coletanea de tex-
tos publicados originalmente
no site www.alcinea.com, a
presenca solar dos pioneiros
poetas que fizeram suas plan-
tacoes de lirismo em meio aos
pés de acai, nas margens umi-
das do Amazonas e na linha do
Equador. Foram poemas lirica-
mente cultivados em solo fértil
€ magnanimo, que reverberam
pelos anos e continuam se dis-
seminando, cheios de vitali-
dade e ternura, pelo meio das
novas geragoes. Encantam, ilu-
minam como os farodis, atraveés
do tempo, amenizando turbu-
lIéncias, vencendo labirintos e
sendo alimento espiritual que
fornece energia e acalanto a to-
dos nds que somos amigos das
Letras.

(Por Paulo Tarso Barros)
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BRUNO MUNIZ arani

Escritor e Poeta

NOSSA FORCA

Nossa forca reside na nossa dedicacao em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura
jornalistica. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as Ultimas informacoes, sempre com precisao e
relevancia. Além disso, nossa conexao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer
noticias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos
comprometidos em ser a fonte de informacao confidvel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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Colaboracao: Marcio Bezerra

sy Tuca Tavora

O publicitario e empresario Venilton Santos, coordenador da premiacao Tucuju de Ouro, esteve no esttdio do Jornal O Guarani, participando do podcast
Didlogos Amazonicos, onde fez um registro social. Nas fotos acima (da esquerda para a direita): Fernando Silva, diretor juridico; Sharon Aradjo, diretora
administrativa; e Marcio Bezerra, editor-chefe do veiculo.

Dra. Mayra
Cunha,
farmacéutica,
especialista em
Harmonizacao
Facial e Estética
avancada, em
seu ensaio
fotografico para
sua clinica.

Elisa Bezerra comemora

seu terceiro aninho. Ela é filha
de Kassia Bezerra e neta do
jornalista Eliazar Bezerra.

Casais de empreendedores, Dr. José Coutinho e
Francimara Coutinho, com Renata Madureira e
Rafael Tavora.

Roh N ' I 74 B
& 3 B ol
Da esquerda para a direita: José Pastana, Saulo Torquato, Ana Cristina § _ , 1 No dltimo dia 21, a psicologa Thais
Tracayoli, Jodo de Jesus Paes loureiro, Cleia Sousa, Adelson Nunes, Ivaldo 1030 de Jesus Paes loureiro e josé Pastana, Soares Craveiro comermorou mais um
na Folia Literaria. ano de vida. Feliz aniversario! Parabéns!

Sousa e Ricardo Pontes, prestigiando a Folia Literaria do Amapa.

§ SANTANA-AP

10% de desconto para
os estudantes que
irdo fazer o Enem

. Kpp'S'clére

'-'Of“UVljg NOVEMBRO | HORAS gl[VEI%TROME

WIDA LREANA EM



https://www.instagram.com/espacodivetro/profilecard/?igsh=MTlhN2g5eXpnanZwbQ%3D%3D
https://www.ingressomix.com/comprar/553/PATRULHA_CANINA_ESPETACULO_INFANTIL_-_SANTANA

Jornal

Colaboracao: Marcio Bezerra

DESFILE DE BELEZA ENCERRA A EXPOAFRO COM CELEBRACAO DA CULTURA
AFRO-BRASILEIRA NA ESCOLA ESTADUAL AUGUSTO DOS ANJOS, EM MACAPA

Encerrando a programacao da EXPOAFRO 2024, o desfile de beleza protagonizou momentos de encanto e valorizacao da cultura afro-brasileira neste
sabado (23). Com o tema Historia, resisténcia e protagonismo do povo negro na Amazonia, o evento celebrou a riqueza cultural e a forca histérica do povo
negro do Amapa. Confira algumas fotos do concurso.

Talyta - Beleza Negra 2022; Flavia - Beleza Negra
2023 e a Raissa - Beleza Negra 2024.

CUPOM: ENEMUVI2024

10% de desconto para
os estudantes que |
irdo fazer o Enem §

e
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Variedades

Programacao nos Cinemas

Cinema / 16/11/2024
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (17/11)

Leia a Noticia >

1
e H._t‘? | Cinema / 16/11/2024
) @3 ; | @ Filmes em Cartaz no Moviecom
k * & Macaps (17/11)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario V5 IL % & NhL1M, < Yo 22 X

Hordéscopo / 21/11/2024

HOROSCOPO -22.11.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 19/11/2024

HOROSCOPO - 21.11.24

Leia a Noticia >

Hordéscopo / 18/11/2024

HOROSCOPO - 19.11.24

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

22 de outdbroa21 de ndirmﬁ_;_’n' de 2024

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

RECORD RECORD

ﬂeaewb 9 W -I.I-

REDEVIDA MUSIC TELEVISION® CU LTU RA

Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

Ve

Cotacoes

Investing.com

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0476
® +0,0003 (+0,03%)
USD/JPY 154,30
© -0,21 (-0,14%)
GBP/USD 1,2591

O] +0,0006 (+0,04%)
USD/CHF 0,8863
® -0,0002 (-0,02%)
USD/CAD 1,3967
© -0,0003 (-0,02%)
AUD/USD 0,6520
® +0,0009 (+0,13%)
NZD/USD 0,5856
® -0,0003 (-0,06%)
EUR/GBP 0,8320
®© -0,0000 (-0,00%)
EUR/JPY 161,65
® -0,23 (-0,14%)
EUR/CHF 0,9285
® -0,0003 (-0,03%)
AUD/JPY 100,59
O] -0,05 (-0,05%)
GBP/JPY 194,29
® 0,27 (-0,14%)

Desenvolvido por Investing.com

TV Brasil

@ o



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/11/2024-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(17/11).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/11/2024-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(17/11).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/11/2024-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(17/11).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/11/2024-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(17/11).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/11/2024-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(17/11).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/11/2024-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(17/11).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/11/2024-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(17/11).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/11/2024-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(17/11).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/11/2024-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(17/11).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/11/2024-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(17/11).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-horoscopo-?-22.11.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-horoscopo-?-22.11.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-horoscopo-?-22.11.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-horoscopo-?-22.11.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/11/2024-horoscopo-?-22.11.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/11/2024-horoscopo-?-21.11.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/11/2024-horoscopo-?-21.11.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/11/2024-horoscopo-?-21.11.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/11/2024-horoscopo-?-21.11.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/11/2024-horoscopo-?-21.11.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/11/2024-horoscopo-?-19.11.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/11/2024-horoscopo-?-19.11.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/11/2024-horoscopo-?-19.11.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/11/2024-horoscopo-?-19.11.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/11/2024-horoscopo-?-19.11.24.ghtml
https://br.investing.com/?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_content=Footer%20Link
https://app.appsflyer.com/id909998122?pid=direct_inv&c=web&af_channel=jornaloguarani.com&af_adset=br&af_ad=new_wmt&af_sub1=WMT(LIVE_CURRENCY_X_RATES)
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fusionmedia.investing&hl=pt-BR&utm_source=WMT&utm_medium=referrer&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=jornaloguarani.com&utm_content=Android%20App
https://br.investing.com/?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Logo
https://br.investing.com/currencies/eur-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/gbp-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-chf?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-cad?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/aud-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/nzd-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/eur-gbp?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/eur-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/eur-chf?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/aud-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/gbp-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP
https://jornaloguarani.com/horoscopo.php
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443
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N Jornal
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informado

As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com
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